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1 « 'OAa Eekvouv pe éva nAavo

Opapatilépacte to 1davikéd NAdvo opyavwong yla to onitt yag.
Mola €ival ta npdyuata nou EXoupde NPayUatikd avaykn;

Molo¢ ival o 16avikdg dykocg pe Bacn toug dlaBéatpoug
anoBnkeutikoUg xwpoug; Mol Ba BéAape 1davika va £xoupe

1o kKaBeti otn wn pag; ‘'OAa autd ta kataypdPoupe o€ £va NAAvo
opydvwong Kal onkwvoupe pavikia! 'HpBs n wpa yia dpacn!

Ac punv Eexvape ot ol eldikol Aéve «ZnitlL o€ TAn, HUaAd o€ Tagn». —

2. ‘Eva «onit» yia to Kabeti

KdBe avtikeiyevo ato Xwpo Jag npéneL va €XELTO
«onitw» tou! Tn B6€on ekeivn nou E€poupe 6TL Ba to
avalntricoupe dtav To XpelaoToUE Kal o€ auth Ba
EMOTPEWYEL PeTd anod kKABe xpnon. H Béon autr Ba
npénetLva eivat AItoupyikn yia 6Aa ta atoda nou
XpnotyonoloUV To avTIKEJEVO auTto, WOoTeE va Hnopouv
gniong va to xpnaonololv atnv kabnuepvotntd
TOUC JE EUKOALQ KAl va TO EMNOTPEPOUV O€ AUTH.

g

3. H katnyoplonoinon Kat n Xxpwyatikn ta§ivopnon g,“

To puoTIKO yla éva opyavwpévo onitt eivat n katnyoplonoinon. ‘OAa ta avilkelpeva Plag CUYKEKPLIEVNG
katnyopiag npénet va Bpiokovtal otov {6lo xwpo. Etot étav avalntape éva avukeipevo Oa EEpoupe
kateuBeiav og notd onueio va kottd&oupe. Av twpa BeAjcoupe va nape tnv katnyoplonoinon ae Ao eninedo,
N xpwpatiki ta§ivéunon pnopei 6xt poévo va pag dwoel éva wpaio kat appovikd alodntika anotéAecpa, aAhd
Kalva pag 6leukoAUvel otnv avadjtnon tou KABe avukelévou aAAd kal otnv enavagpopd otn Béon tou.
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4. The de-clutter basket

Yndpxouv YePIKA onueia, 6nwg n vtouAdna pag, nou Bondast noAu

va éxoupe éva Pikpo KaAddt péoa oto onoio pnopouUpe kKabnuepva va
tonoBetoupe avtikeipeva nou evtonioupe 6t BEAoupPEe va anoxwploToUE.
Avtikeipgeva nou éxouv @Bapei, Sev kaAuntouv NAE0V TIG avAyKEC Hag
f Bpiokoupe pn Asttoupyika, Slatnpwvtag £T01 TNV 0pyavwon.

5.0 Kavovag Tou «evog ayyiyuatog» 6. The “Fast & Tidy” basket

Autég elval o kavévag nou Ba pag rT] AN\ éva kaAabi nou npBOe yia va pag owoet and tnv
BonBnoel va unv agrivoue tinota akataotacia. Autd tonobeteital cuviBwg oTo XWpPo
«péoa otn péony». O kavévag opilet nou padlevetal n olkoyévela Kal 0 pOAoG Tou gival péoa
va unv a@nvelg and to XépL cou To va gnaivouv 6Aa ta avtikeigeva nou EXouv

HEXPLVa TO EMOTPEWELG oTn Bon Tou.

Oev éxouv entotpéwel otn B€on Toug. Mia popd tnv

avtikelpevo nou Ba XpnolUonoljoELg, ‘ ‘ xpnotgonotnBei katd tn diapketa tng eBdopadag kat

Mnopei va eival to TéAelo naxvidt yla

£B6opada, Aowndv, decpeudpaacte va NnaApoupe autd to

OAN TNV olKoyEVELq, £I81KA yla Ta natdid! KaA@O1 kat va enotpéWoue Ta ndvta oto «onit» Toud.

1.

O kavévag
WV
2 AenTwv

O kavévag Twv 2 AenTwv
gival o oUppaxog pag katd
™G avapAnukoTnTag Kat
opilel 1o €N ¢ 'Otav KAt
OéAeL Miyétepo and
2 Aentd, kav' to TQPA.

8. O kavovag FEFO

Me epappoyn kKupiwg otnv Kouliva, 6To Pnavio Kal oto @appakeio o kavévag tou FEFO
(First Expire, First Out) apopd ta npoidvta nou £xouv nuepopunvia AnEewe.

TNV 0pyavwaon Twv Xwpwv Nou apopolyv Tétola npoidvia, povtiloupe To NPoidv nou
AVEL cuvtopdTEPa va eival otnv nto pnpootd B£on os avtiBeon pe ta napdpPold tou, e
otéxo va katavaAwOei npwrto.

9. Put it on a list

Ol Aioteg €ival 0 KaAUTEPOC PIAOC TWV 0pyavwIkKwV avbpwnwv. Moleg and autég
unopoUv va pag Bonbrcouv otnv opydvwon tou onttiol pag; H Aiota tou colnep
UAPKET nou pag BonOdst va JEIWCOUE TIG NEPITTEG ayopEG, AAAG Kal va Unv EEXVAE
noté tinota, to shopping list nou pag anotpénel and To va KAVOUUE NapOPUNTIKEG
ayop£g npoidévtwy, aAAd avikel£évwy Nou npaypatika xpelalépacts, Kat ot “to do”
Aioteg nou pag BonBolv va opyaviyGoUE TIG UNOXPEWOTELS TNG NUEPAG Kal

pag e€olkovououv Xpovo.
*Bonus tip

1 0. O kavévag Twv 20 Aentwyv 1 . “Never organize what
Kat tdopa nou éxoupe g g BAocelc, RpBe n wpa you can declutter”

va yivoupe npwtabAntég atnv opyavwon! Mwg;
Kavovtag tnv opyavwon ocuviBeia! Baloupe 1o
Xpovouetpd pag ota 20 Aentd. Oa eknAayeig ue

1o ndoa npaypata gnopeic va kavelg péoa o autod
TO XpoVIKO Stactnua. Metd tnv Afén tou 20Asntou
naipvoupe éva 10Aento StAAepa Kat av EXoups
Xpovo kal 81dBean Eekivape yia éva aképa 20Aento.
EnavaAapBavoupe yia 30 pépegkat...

H opyavwon tou anitiol pag ivat nia naixviddaxi!

Kowwg, ApBe n wpa yia éva yepd Eekabapiopa. Autod
Aownév nou n npaé&n pag éxet 6ei€el, eival 6t eivat
avoUaclo va opyavwoEelG oTIONMOTE OeV EXELG NPV
&ekaBaplioel! Kal pnopei o 6Bog tou anoxwplopou va
€lval TEpAoTiog Kal N OKEWN TOU «KAl AV TO XPELAOTW;»
va gival n npwtn Nou £pxetal oto JuaAd pag, aAAa

n avakoU@lon Kat OAa ta NAEOVEKTHATA eVOC
opyavwuévou xwpou yia tnv {wn pag eival tooa noAAa!

Nna Eudc KABOe onitt £XeL NOAU UEVC'I}\I'] O.EiCl! Me ta npoypdappatda pag yla acpdaiion Kkatolkiag kat neplexoyévou,
£XETE TN OlYOUPLA NMou Xpelaleote GTL To onitl Kal ta avilkélgeva oag eivat kaAd npootateupéva. MaOete neplocdtepa e6w.


https://www.eurolife.gr/el-GR/proionta/idiotes/katoikia/

